Психологи помогут бесплатно и анонимно справиться с эмоциями и поддержат в трудную минуту

В средствах массовой информации, в Интернете появляются сообщения, в их числе немало слухов, нагнетающих обстановку в связи с коронавирусом. Люди боятся за себя и за своих близких.
ГБУ РС(Я) «Центр социально-психологической поддержки семьи и молодёжи» Министерства по делам молодежи и социальным коммуникациям РС(Я), оказывает экстренную, неотложную психологическую поддержку по телефону всем кто испытывает страх и тревогу, панику, чувство подавленности или агрессию.
Квалифицированные психологи помогут бесплатно и анонимно справиться с эмоциями и поддержат в трудную минуту.
Звонить можно круглосуточно по телефонам:
8-800-100-3550 (Республиканский телефон доверия)
8-800-2000-122 (Всероссийский детский телефон доверия)
8-800-100-22-83 (Мобильная кризисная служба).
Звонок:
· Анонимный (можно не сообщать свое имя);
· Бесплатный (со всех операторов и районов);
· Конфиденциальный (содержание разговора не разглашается посторонним людям).
Кроме того, в республике открыта горячая линия Министерства здравоохранения РС(Я) по коронавирусу по телефону: 8-800-100-14-03. А также работает единая горячая линия для всех россиян 8−800−2000−112.
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BOA5OMYH! BHUMAHME! ATTENTION!

*

B cpeactsax Maccosod uHGOpMauwu, B
MHTEPHETE NOABASIOTCH COOBMICHNS, B HX YHCAC
HEMaAo CAYXOB, HarHeTalomuX OGCTaHOBKY B
€BA3M C KOPOHABUPYCOM. Aioan GonTen 3a cebam
3a cBOMX GAMIKMX.

sy Pe(a) «lentp
COUMANLHO-NCHXONOTHYCCKOR MOAACPIKKM
CeMbM M MONOAEKM» MMHMCTEPCTBA MO Acnam
MONOAGHM M COUMANBHBIM KOMMYHHKAUWSIM
PC(l), OKa3biBaeT IKCTPEHHYIO, HEOTAOKHYIO
NCHXOAOTHYECKYIO MOAACPIKY MO TeACHOHY
BCEM KTO MCMLITHIBACT CTPAX W TPEBOTY, NAHWKY,
4YBCTBO NOAGBACHHOCTH MA Arpeccuio.

i
KsanudMUMPOBaHHbIC NCHXOAOTH NOMOTYT

GecnnatHO W aHOHMMHO CnpaBuTBCH €
SMOUMSMM U NOAACPIAT B TPYAHYIO MUHYTY.

3BOHMTL MOMHO  KPYFAOCYTOYHO MO

TenedoHaM:

8-800-100-3550 (PecnyGauKancuin
TenedoH AoBepHs)

8-800-2000-122 (BcepoccuicKkuii ACTCKMI
TenedoH AoBepus)

8-800-100-22-83 (MoGuabHan KpusucHas
caym6a).

3BOHOK:

- AHoHMMHBIH (MOMHO He coobmarth cBoOC
nmn);

- Becnnathbiii (co Bcex oneparopos M

paiioHos);

- KondmacHumanshbiii  (coaepmanue
Pa3rosopa He PasrAawaercs NOCTOPOHHMM
AoaM). .i

Kpome TOro, B pecnybamKe OTKpbiTa
ropsuas AvHus Munucrepcrsa

3apasooxpanehun PC(fl) no xopoxasmpycy
no rteacdouy: 8-800-100-14-03. A raKme
paboraer eaunan ropsyas AMHMS AAS BCEX
poccunn 8-800-2000-112.




